
1. Табак - е д и н с тв е н н ы й  
л е га л ь н ы й  п о тр е б и те л ь с ки й  
п р о д у кт , ко то р ы й  уб и ва е т  
п о л о в и н у  с в о и х  
п о с т о я н н ы х  потр е б и те л е й .

2. Т абак - это 
у н и в е р с а л ь н ы й  с о с у д и с ты й  

ЯД. Он пораж ает все 
с т р у кт у р ы  и ткани  

о р га н и зм а .

3. По данным ВОЗ - каждый 
пятый человек в мире 
умирает от табакокурения.

4. Курильщики
заболевают
некурящие.

в 20 раз
раком,

чаще
чем

5. 30% людей, обращающихся 
за медицинской помощью,

имеют заболевания, 
вызванные табакокурением.

б.Курильщик не доживает 12- 
17 лет до естественной

смерти.

7.Действие никотина на 
курильщика в научной 
медицинской литературе 
сравнивается с действием 
знаменитого яда "кураре", 
ПАРАЛИЗУЮЩЕГО! систему 
организма.

8.100 вы куренных сигарет по 
степени токсичности 

приравниваются к 1 году 
работы на вредном 

производстве.
9.Ежегодно от причин, 

связанных с табакокурением,

умирает больше 500 000
человек!

К У Р Е Н И Е  н а н о с и т  
н е п о п р а в и м ы й  вред  
в а ш е м у  З Д О Р О В Ь Ю !

ЭТО - медленное ОТРАВЛЕНИЕ 
организма ЯДОХИМИКАТАМИ. 

ОСНОВНОЕ ОТРАВЛЯЮ Щ ЕЕ  
ВЕЩЕСТВО -  НИКО ТИН . 

НИКОТИН - ВЫСОКОТОКСИЧНЫЙ 
НАРКОТИЧЕСКИЙ ЯД, 

через 1-2 мин. он поражает клетки 
мозга.

ВЕСЬ ОРГАНИЗМ ИСПЫ ТЫ ВАЕТ  
УДУШЬЕ!

Будьте
с н и с х о д и т е л ь н ы , 
к к у р и л ь щ и ко м ,
они Проживут  

меньше, 
че м  вы...

Вы хотите долго жить? 
Ж ИВИТЕ ТРЕЗВО!



К У Р Е Н И Е  наносит  

непоправимы й в р е д  

ваш ему З Д О Р О В Ь Ю !
1. Из-за курильщ иков рак

л егки х , занимавший в сгагисгике 
начала прош лого века последнее 
место, переместился на второе 
место в мире.

2. Избежавшие рака лёгких 
страдают астмой и хроническим  
бронхитом, раздирающим на 
части лёгкие и трахеи. Они 
захлёбы ваю тся собственной  
зелёной или гнойно-коричневой  
мокротой.

3. Те, кто "ум удряю тся" 
избежать рака желудка ог 

сглатывания ядовитой слюны, 
отделываются "лёгким испугом" -

чередованиями поносов с 
запорами, колитами, 

гастритами, язвами желудков, 
двенадцатипёрстной киш ки и

геморроем.
4. Никотин сужает просвет 

артерий. Нарушается доступ 
кислорода и питания к тканям 
ног, в результате чего они 
отмирают от элементарной  
гангрены!

5. Небольшие дозы никотина 
искусственно повыш ают 

артериальное давление, которое 
организм пытается нормализовать 

впрыскиванием в кровь

соответствующ их гормонов и 
уменьшением пропускной 

способности капилляров сердечно
сосудистой системы. На это 
курильщик отвечает новой 
порцией никотина, которая 

превыш ает предельно допустимую 
для здорового организма норму, 

что приводит к угнетению  
психики, гормональной и 

сердечно-сосудистой систем
о р г а н и з м а .

6. Стенки кровеносных сосудов от 
экстремального сжатия и 

расширения сначала теряют 
упругость, а затем, становятся 

хрупкими и лопаются. В о зн и ка ю т  
тром б оз кр о в ен о сн ы х сосудов, 

тром боф л ебит, раковы е опухол и .

курить вред!но

1м*
ЧЩ  I
ИНЗДРАВ РОССИИ

•к ОТ ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ 
'%  П1ПЕРЕХОДИТ

к с о б о л е з н о в а н и я м !



ПОВЕРЬ! Сигарета не сделала 
счастливым никого, кроме её

производителя!

Доход производителя Твоё здоровье



ДУМАЕШЬ ИЗ ТАБАКА?

О С Н О В Н О Й  О Б Ъ Е М  З А Н И М А Е  
Б У М А Г А ,  П Р О П И Т А Н Н А Я  4 0 0 - М

Я Д О Х И М И К А Т А М И

Все это скры то под словом "СМОЛЫ", они
вклю чаю т в себя: 

более 60 ракообразующ их вещ еств 
14 накротических вещ еств 

боевы е отравляющ ие вещ ества(ф осген
- токсины  (убивают ж ивые клетки;

а [>

тяж елые металлы
коровья мочевина (ускоряет всасывание

привыкание)



СВ Я ЗЬ  П А М Я Т И  И И Н Т Е Л Л Е К Т А  
С К У Р Е Н И Е М

У курящ их интеллектуальны е способности в 5 раз  
н и ж е, чем у трезвом ы слящ их

Курящий лишает себя 
тв о р ч е с ко го  о з а р е н и я

- единственны й легальны й потребительский  
продукт, который убив; половину своих

постоянных потребителей  
Табг - это универсальны й осудисты Он

пораж ает все структуры и ткани  организм а  
Основное отравляю щ ее вещество - никотин  

НИКО ТИН - вы сокотоксичны й наркотический яд, 
чер ез 1-2 мин. он пораж ает клетки  м озга

что, в конечном  итоге, 
приводит к инсульту!

КОГДА КУРИЛЬЩИК
ч ер ез 2 часа никотин начи нает удаляться и з организм а; 
чер ез 12 часов кровь очистится от окиси  углерода, и л ё гки е  наполнятся

кислородом;
ч ер ез 2 дня появится обоняние и вкусовая чувствительность; 
ч ер ез 12 недель начнёт восстанавливаться систем а кровообращ ения; 
ч ер ез 3 - 9  месяцев прекратится каш ель и оды ш ка, восстановится нормальное  

кровоснабж ение головного м о зга  и зам етно  улучш ится память;

- через 12 месяцев абсолютной трезвости вы начнёте ощущать прилив 
энергии и испытывать творческое озарение!

Фёдор Емельяненко, 
боям без правил: 

отношусь 
отрицательно!'



НАША ЦЕЛЬ - БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ!

ПИЗЕШЬзПИВО?

немА что оты

ВО ш

П И В 01-это а ДКО ПОЛИ

цеское

М е Ал гКЛ О н Н О

и
е ИН|_ 3

щи и
И ЭТО НЕ ОБСУЖДАЕШЯ1 

ЭТО ДОКАЗАНО!

Ш б а к  “Ст а р т о в ы е ш а р м к й НИ

ЕСТЬ НАРКОТИКИ
НЕТ~€ЕМЪИ
НЕТ-ДЕТЕЙ
НЕТ ДРУЗЕЙ-
оДи н о ч^ |0 оль

При систематическом употреблении пива 
развиваются цироз печени, гепатит, 

варикозное расширение вен, расширение 
границ сердца, поражаются клетки 

головного мозга, нарушается интеллект,
SfS Г

МЫ ВЫБИРАЕМ



Через 24 ЧАСА у Вас уменьшится риск инфаркта миокарда.

Через 2 ДНЯ к Вам вернется нормальное ощущение вкуса и запаха. 

Через 2-3 НЕДЕЛИ функция ваших легких придет в норму,
улучшится кровообращение и Вам станет легче ходить.

Через 1 ГОД риск инфаркта миокарда станет вдвое меньше и через 1 5 ЛЕТ снизится
до уровня некурящих людей.

Через 5 ЛЕТ и меньше риск заболевания раком 
полости рта, горла и пищевода сократится вдвое; 
риск инсульта и инфаркта миокарда станет 
практически таким же, как у некурящего человека 
(через 5“ 15 лет).

Через 1 О ЛЕТ ваш риск умереть от рака легкого 
станет практически таким же, как у некурящего 
человека.

Ваше здоровье начнет улучшаться
в ту самую минуту, когда Вы бросите курить:

Через 20 МИНУТ ваш пульс и давление понизятся.

ГБУЗ "Пензенский областной центр медицинской профилактики'



ПОЛНЫЙ ЗАПРЕТ НА РЕКЛАМУ, 
СТИМУЛИРОВАНИЕ ПРОДАЖИ И СПОНСОРСТВО 
ТАБАЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ

МОЛОДЕЖЬ БЕЗ ТАБАКА
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА, 31 МАЯ
w w w .w h o .in t/to b acco /w n td

World Health 
Organization

ЛОВИТ ВАС В СВОИ СЕТИ
ТАБАЧНАЯ ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

В МОЛОДОМ ВОЗРАСТЕ

http://www.who.int/tobacco/wntd


ТАБАЧНАЯ ПРОМЫШЛЕННОСТЬ
ЛОВИТ ВАС В СВОИ СЕТИ 
В МОЛОДОМ ВОЗРАСТЕ
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