
Здоровье - наша первая победа!

энергичнее 
вёрдый характер



та б а ч н ы й  д ы м  и  з д о р о в ь е
НЕСОВМЕСТИМЫ! 1

Мы за здш 
образ Лизни!



sfrt  л у ч ш и е

Это О З Н А Ч А Е Т, что:
♦ Ты ГО ТО В п р и н я т ь  ВСЕ СВОИ СЛЛбы Е И СИЛЬНЫЕ 
СТОрО Н Ы  -  ОНИ ЕСТЬ у  ВСЕХ.

♦ Ты г о р д и ш ь с я  СВОИМИ ПобЕДАМИ, 
К А К  б о Л Ь Ш И М И , ТА К И М АЛЕНЬКИМ И.

♦ Ты ПРИДЕРЖ ИВАЕШ ЬСЯ УСТАНОВКИ «Я МОГу».

С о с т а в ь  р е а л ь н о е  р а с п и с а н и е  п о  д о с т и ж е н и ю  

ц е л е й  и поощряй С Е бя ПО МЕРЕ и х  д о с т и ж е н и я .

♦ РЕгулярно о т в о д и  врЕмя н а  т о ,  чтобы побыть
НАЕДИНЕ СО СВО ИМ И МЫ СЛЯМИ И ЧУВСТВАМ И, 

ч и т а й , з а н и м а й с я  с п о р т о м .  У ч и с ь  НАСЛАЖ ДАТЬСЯ 

СВОИМ о б щ Е С Т В О М .

► Не п ы т а й с я  б ы т ь  к е м - т о  е щ е , и с п о л ь з у й  и
> А З В И В А Й  СВОИ СОбсТВЕННЫЕ ТАЛАНТЫ.

♦  О б р Д Щ А Й  ВНИМАНИЕ НА СВОИ МЫ СЛИ И ЧуВСТВА, 

ПОСТУПАЙ Т А К , К А К  ТЫ  СЧИТАЕШ Ь П РАВИ ЛЬН Ы М , 
ДЕЛАЙ ТО , ОТ ЧЕГО ТЫ  б уД Е Ш Ь  ЧУВСТВОВАТЬ СЕбя 

СЧАСТЛИВЫ М И ПОЛНОЦЕННЫМ.

♦ Учись любить ТОГО УНИКАЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА,
КА К И М  ТЫ  ЯВЛЯЕШЬСЯ, ИЗВЛЕКАЙ у р О К И  ИЗ СВОИХ 

ошибок, НЕ С ЛИ Ш КО М  ЭМОЦИОНАЛЬНО их 
ВО С П РИ Н И М АЙ , ПОМ НИ, ЧТО ЭТИ УСПЕХИ и  

ПОРАЖ ЕНИЯ ДЕЛАЕТ ТО Т, КОГО ТЫ  А Ю б и Ш Ь , КрО М Е 
ТО ГО , НЕ З А бы В А Й  УЧИТЬСЯ И НА Ч уЖ И Х  О Ш И БКА Х ,

А  НЕ ТО ЛЬКО  НА СВОИХ.
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Прибайкалье
против
наркотиков





вмныу.

'доровый образ жизни - это мой выбор!



ХОЧУ состояться в жизни
КАК ЛИЧНОСТЬ.

 II у— \ АЛКО ГО ЛЯ  I
S N  З Х  }  НИКОТИНА V 

 НАРКОТИКОВ ■



Ж ертвы  нар ком ании  
п Ъ д р о с т к и

НАРКОТИ^КИ£)ПАСНЫ!: 
У п о т р е б л ение; нар к от и к о в 

п ри вод ит] к:

Истощ ению  психики  и
нервной системы  (ослаблению 
внимания, памяти, снижению  
способности к  обучению ); 

Деградации личности; 
Разруш ению  отнош ений с 

родителями, учителями, друзьям и; 
Соверш ению преступлений;

- Риску заражения ВИЧ- 
инф екцией и вирусным гепатит

Рождению  неполноце 
детей;

- П реждевременной см ерт 
(средний срок ж изни наркомана -  7
л е т ) . ^ М ^ Н

■̂гп.а°рим «нет||Г  j M

Наркотики -  страшный враг, 
коварный и безжалостный. 

И избежать несчастий, 
которые несет в себе 

наркомания, легче всего 
одним способом:

НИКОГДА 
НЕ ПРОБОВАТЬ 

НАРКОТИКИ.

А .Н арком ания
( А  Ш, W

Наркомания -  тяжелое заболевание, 
возникаю щ ее вследствие болезненного 
пристрастий к  любому наркотическому 
веществу.

^сож ал ению , среди молодежи нередко 
бытует мнение: если попробовать
наркотик только один раз, то  в этом  ничего 
страш ного  нет.

Основным мотивом является 
склонность к подражанию  и стремлению  
самому все испытать, почувствовать. 
Около 80%  всех подростков впервые 
пробуют из любопытства, желания 
стимулировать воображение, познать 
новые таинственные ощущения, причем 
нередко это происходит в компании, где 
есть человек, испытавш ий ранее действие 
наркотика и представляющ ий его  явно в 
преувеличенном виде.

Запомните: это опасное 
заблуждение! 
Наркотиков, 

не вызывающих привыкания, 
не существует!

ПОМНИТЕ!!!
Даже однократный прием 

наркотика может привести к 
рабской зависимости от него, 

превращая человека в 
марионетку.



Имей м уж е ство  о тка за ть с я , не см отр я  
ни на какие уговоры, попробовать наркотик.

Умей сказать «НЕТ»!
1. Я знаю, что это опасно для меня.
2. Нет, спасибо, я веду здоровый образ жизни; 

я тренируюсь.
3. Я хочу отдавать себе отчет в том, что я делаю.
4. А  почему я должен пробовать (употреблять) это?
5. Я не хочу конфликтов с родителями, 

учителями и законом.
6. Это не в моем стиле, я даже не курю.
7. Я не употребляю яды.
8. Я не хочу.
9. Я принимаю лекарство, несовместимое 

с другими препаратами.
10. У меня аллергия.
11. Не хочу и все.

Будь готов к различным видам давления. Люди, 
предлагающие наркотик, могут быть дружелюбны  
или агрессивны. Пригласи друзей принять участие 
в беседе. Соблазнители, скорее всего, уйдут.

ПОДУМАЙ ДВАЖДЫ, ТРИЖДЫ..., 

ПОДУМАЙ, КАК СЛЕДУЕТ! 

ТВОЕ БУДУЩЕЕ ЗАВИСИТ ТОЛЬКО ОТ ТЕБЯ. ■

В СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ 
НЕТ МЕСТА 

ВРЕЛНЫМ ПРИВЫЧКАМ!
ОБЩЕНИЕ с ш ь я  МУЗЫКА

БУДУЩЕЕ СЧШЬЕ ЖИЗНЬ
»овь/  /J  ”/
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