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8 Марта. История праздника. 

Этот всеми любимый праздник восходит к традициям Древнего Рима I века до нашей 

эры. Считалось, что богиня Юнона, супруга великого Юпитера, была наделена большой 

властью и обладала огромными возможностями. У неё было много имён: Юнона - 

Календария, Юнона - Монета... Она дарила людям хорошую погоду, урожай, удачи в делах 

и открывала каждый месяц года. Но более всего римлянки преклонялись перед Юноной - 

Луцией («светлой»), покровительствующей женщинам. Она была почитаема в каждом 

доме, ей приносили дары при вступлении в брак и при рождении ребёнка. 

Самым радостным для женской половины Рима был праздник 1 Марта, посвященный этой 

богине и называвшийся Матронами. Тогда весь город преображался. Празднично одетые 

женщины шли с венками цветов в руках к храму Юноны-Луции. Они молились, приносили 

в дар цветы и просили у своей покровительницы счастья в семье. Это был праздник не 

только почтенных римлянок, но и рабынь, работу которых в этот день выполняли мужчины-

рабы. Мужчины 1 Марта дарили женам, родственницам и подругам щедрые подарки, не 

обходили вниманием служанок и рабынь... 

В современном мире день женщин отмечается 8 Марта. История этого праздника началась 

в XIX веке, и был он приурочен ко дню борьбы за права женщин. Именно 8 марта 1857 года 

в Нью-Йорке прошла манифестация работниц швейных и обувных фабрик. Тогда они 

требовали, чтобы им предоставили десятичасовой рабочий день, приемлемые условия для 

работы и равную зарплату с мужчинами. До этого женщины работали по 16 часов в сутки 

и получали за это сущие гроши. После 8 марта 1857 года начали появляться женские 

профсоюзы, и впервые женщинам было дано избирательное право. Но только в 1910 году 

на Международной женской конференции социалисток в Копенгагене Кларой Цеткин было 

предложено праздновать Всемирный женский день 8 марта. Это был своеобразный призыв 

к женщинам всего мира вступить в борьбу за независимость и равноправие; и они 

откликнулись, включившись в борьбу за право на труд, уважение своего достоинства, за 

мир на земле. Впервые этот праздник отметили в 1911 году, но только 19 марта, в Австрии, 

Дании, Германии и Швейцарии. Тогда на улицы этих стран вышло более миллиона мужчин 

и женщин, и манифестация прошла под лозунгом: «Избирательные права работающих — 

для объединения сил в борьбе за социализм». В России Международный женский день 

впервые праздновали в 1913 году в Петербурге. Его организаторы призывали добиваться 

экономического и политического равноправия женщин. Одно из самых мощных 

выступлений женщин прошло в Петрограде 7 марта 1917 года. А в 1976 году 

Международный женский день был официально признан ООН. 

День 8 Марта стал считаться днем международной солидарности трудящихся женщин в 

борьбе за свои права. Об этом событии писала Александра Коллонтай, создавшая одну из 

первых книг о Международном женском дне. 

Что подарить на 8 марта? 

Приближается праздник 8 марта. И, конечно же встает вопрос, что подарить своим 

любимым женщинам? Для мужчин 8 марта – это день приятных хлопот и суеты. Цветы – 

вот что лучше всего дарить в этот праздник. Однако, они являются лишь дополнением к 

подарку. 

Коллегам по работе лучше дарить что-то нужное, к примеру, симпатичную кружку в 

красивой подарочной упаковке либо театральный бинокль. Подарок второй половине 

совсем не обязательно должен быть дорогим. Можно выбрать что-нибудь красивое и 

практичное, благо, вариантов сегодня существует множество. Это могут быть брелоки со 



 
 

стразами, хорошенькие маленькие шкатулочки, и рамки для фотографий — вещи, которые 

никогда не бывает лишними, их можно дарить женщинам любого возраста. 

Подарок на 8 марта любимой девушке или жене выбрать намного сложнее. Многие 

мужчины думают, что очень трудно угадать с подарком — ведь женщина — это загадка. 

Очень трудно сориентироваться во всем многообразии товаров для женщин — как же 

выбрать такой подарок, который точно понравится? Можно подарить вещь, которая нужна 

любой женщине: шкатулку для ювелирных украшений, косметическое зеркальце, кошелёк. 

В последнее время многие дарят подарочные сертификаты на любые товары из различных 

интернет-магазинов, и это совсем неудивительно. Лучше предоставить женщине самой 

выбрать то, что она хочет — так вы точно никогда не ошибётесь с подарком. 

Но всё же, одним из самых главных подарков в день  8 Марта остаются цветы! 

Традиция дарить цветы стара, но очень почитаема. Так, в древности был обычай встречать 

гостей цветочными гирляндами. Древние греки и римляне дарили цветы гостям и украшали 

свои жилища на Новый год. У древних славян ни один праздник не обходился без цветов. 

Часто из них плели венки. А вот составлять букеты из цветов стали только в XVI в., в 

европейских странах. Но не для того, чтобы их подарить, а чтобы наполнить помещение 

приятным ароматом свежих цветов. Поэтому букеты составляли, ориентируясь на запах. 

Через сто лет европейцы начали украшать цветочными букетами жилища и дарить их 

понравившимся женщинам. 

Как выбрать цветы для подарка. 

Цветы с древних времён использовались как хороший повод выражения чувств, которые по 

определенным причинам не могли быть высказаны в иной форме. В некоторых 

государствах так называемый язык цветов превратился в сложную коммуникационную 

систему. Так, в турецких гаремах пользовался большой популярностью язык цветов 

«селам», который был первоначально заимствован шведским двором, а затем — и 

английскими придворными. Сейчас большая часть этого языка утеряна, однако его 

отголоски можно найти в любом современном «словаре цветов». Вот, например, самые 

популярные сегодня цветы на языке цветов, опубликованном в 1845 г., означают 

следующее: 

астра — уходящая красота; 

гвоздика — непорочность; 

георгин — достоинство и элегантность; 

гиацинт — игра; 

ландыш — возвращение счастья; 

лилия — скромность;  

мимоза — чувственность;  

нарцисс — обманутые надежды, эгоизм;  

орхидея— красота;  



 
 

пион — лесть;                                                                           

роза белая — тихая печаль; 

роза желтая — измена; 

роза красная — страсть; 

сирень — влюблённость; 

тюльпан — любовь; 

хризантема — приветливость. 

Однако подобные определения вовсе не догма. В других словарях названия цветов имеют 

другие определения. Например, астра — печаль, нарцисс — кротость, а пион — стыд. 

Поэтому важно, чтобы адресат правильно понял цветочное послание. При этом неплохо бы 

уточнить две вещи: что женщина знает о языке цветов, и каким «словарём» при этом 

пользуется. Иначе букет будет неправильно истолкован! 

В старину цветочный этикет предполагал не только символизм цветов, но и определённый 

обряд, который сопровождал вручение букета. Важно было и то, как преподносится букет, 

оставлены ли шипы на стеблях и другие нюансы. 

Сегодня букет цветов, преподнесенный в день 8 Марта, — знак уважения и любви к 

женщине. Накануне Международного женского дня цветочные магазины переполнены 

покупателями. Скупают все: от роскошных роз и эксклюзивных орхидей до примитивных 

веток мимоз. Но даже из небольшого разнообразия цветов можно своими руками сделать 

отличный букет для любимой. 

Страничка поздравлений! 

Учащиеся школы поздравляют с праздником милых женщин: заботливых мам и бабушек, 

внимательных учителей и работников школы, весёлых одноклассниц! 

С душистой веточкой сирени 

Весна приходит в каждый дом, 

От всей души Вас поздравляем, 

С Международным Женским днём! 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Гороскоп на март 2023 года. 

ОВЕН 

Овнам в этом месяце звёзды советую прислушиваться к подсказкам окружающего мира. 

Приметы, в которые вы верите, окажутся правдивыми. Овны, попробуйте строить больше 

планов, если вы будете настроены оптимистично, всё получится именно так, как 

ожидается.  

ТЕЛЕЦ 

Чем больше сложностей встречается на пути Тельцов, тем больше вероятность добиться 

желанного успеха. Гороскоп обещает Тельцам на пути к достижению цели приятную и 

полезную для работы компанию. В начале месяца почувствуют неясную тревогу, возможно, 

она связана с каким-то событием в прошлом.  

БЛИЗНЕЦЫ 

Близнецам придётся подстраиваться под окружающих людей. Если вы хотите чего-то 

добиться, соблюдайте правила игры и помните, что окружающие внимательно следят за 

вашими действиями. Задумываясь над новым проектом, Близнецам следует сначала 

обсудить идею с коллегами. Если она понравится, вам не придётся реализовывать её в 

одиночестве.  

РАК 

Для Раков этот месяц- удачное время для публичных выступлений. Ваше красноречие 

произведёт впечатление даже на тех, кого вы не пытались заинтересовать. В решении 

проблем и деловых вопросов гороскоп советует положиться на друзей и коллег, в первом 

месяце весны вы почувствуете все преимущества большого количества знакомых.   

ЛЕВ 

Львы, приготовьтесь к тому, что этот месяц может оказаться полон неожиданностей. Друзья 

и коллеги по работе подготовили вам множество сюрпризов, приятных и не очень. Гороскоп 

советует не забывать, что у любой ситуации есть положительные и отрицательные 

стороны.  

ДЕВА 

Дипломатические способности Дев удивят их самих - любой конфликт, в который вы 

вмешаетесь, окажется пустяком. Гороскоп обещает Девам успех в рискованных 

предприятиях, только если авантюризм будет основываться на тщательно продуманных 

действиях.   

ВЕСЫ 

Весам следует быть терпимее к окружающим. Не указывайте своим близким и коллегам по 

работе на их ошибки или делайте это в очень деликатной форме. Помните, что вы тоже не 

безупречны. Гороскоп советует брать на себя обязательства и не бояться принимать 

решения. Благоприятное стечение обстоятельств позволит вам раскрыть свои способности.  

 



 
 

СКОРПИОН 

Скорпионам придётся пересмотреть свои взгляды на жизнь и, скорее всего, поменять круг 

общения. Люди, которые раньше находились на периферии вашего внимания, окажутся в 

центре событий. Готовясь к важной встрече, тщательно изучайте вопрос, который придётся 

обсуждать. Поверхностных знаний Скорпионам может оказаться недостаточно.  

СТРЕЛЕЦ 

Гороскоп советует Стрельцам не сдаваться и идти до конца, даже если речь идёт о сущих 

пустяках. Не опускайте руки и помните, что Стрельцам подвластно всё! Старайтесь 

выполнять порученную работу самостоятельно, не перекладывая её на помощников. Их 

ошибки будет сложно отследить и ещё сложнее исправить.  

КОЗЕРОГ 

Козероги ещё не проснулись от зимней спячки и воспринимают события в немного 

замедленном темпе. Если вы не соберётесь, можете пропустить много важных моментов. 

Давние мечты Козерогов начнут исполняться, наслаждайтесь радостью победы.  

ВОДОЛЕЙ 

Водолеи, прежде чем принимать выгодное решение, посмотрите, не затронет ли это ещё 

чьи-то интересы. Полученная выгода может не дать спокойно спать весь месяц. Предлагая 

свою помощь близким и коллегам по работе, помните, что она может быть воспринята 

неоднозначно и не всегда с благодарностью.   

РЫБЫ 

Желание получить как можно больше информации может оказаться для Рыб роковым. 

Прислушайтесь к совету гороскопа и постарайтесь оградить себя от ненужной информации, 

пословица «меньше знаешь - крепче спишь» очень актуальна. Доверяйте своим 

ощущениям, первое впечатление вас не обманет.  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


