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План мероприятий  

в рамках проведения Недели школьного питания 
в период с 24 по 28 апреля 2023 года 

Задачи: 

 сформировать потребность в здоровом питании и ведении активного образа жизни  

у школьников и их родителей; 

 сформировать представление у обучающихся о здоровом питании, познакомить  

с понятием «правильное питание», «витамины»; 

 воспитывать у обучающихся чувство ответственности за своѐ здоровье и здоровье 

окружающих, прививать потребность к здоровой еде; 

 способствовать развитию познавательной активности и творческих способностей 

обучающихся. 

 

№ 
Мероприятия 

 
классы Ответственные 

1 Классные часы, беседы по теме: 

«Секреты здорового питания» 

«Десять правил здорового питания» 

«Формула правильного питания» 

«Правильное питание-залог здоровья» 

«Вкусная и здоровая пища!» 

«Питание и эмоциональное состояние» 

 

1,3 

2,4 

5 

6 

7 

8,9 

Классные 

руководители 

2 «Молочная перемена» 1-4 ст. вожатая 

3 Рекламная акция «Мы  за здоровую пищу!» 1-4 ст. вожатая 

4 Занятия внеурочной деятельности «В мире книг»: 

День полезных гарниров: 

Чтение книг Б. Гримм «Волшебный горшочек» 

Чтение русской народной сказки «Каша из топора» 

1-4 учителя-

предметники 

5 Встреча с медицинским работником «Кто правильно 

питается, тот здоров и улыбается»  

5 шк. фельдшер 

6 Библиотечный урок «Если хочешь быть здоров»  3 библиотекарь 

7 Аппликация «Вкусная каша», «Варим борщ».  1-2 учитель 

технологии 

8 Конкурс домашних рецептов «Вкусная здоровая пища»  5 ст. вожатая 

9 Анкета для школьника «Удовлетворенность школьным 

питанием» (заполнение совместно с родителями): 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9DsC9TPIh-

QXbDC1CIviiEfsIyExc2cUklsR6PqKWNje3pA/viewform  

1-11 зам. директора по 

УВР 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9DsC9TPIh-QXbDC1CIviiEfsIyExc2cUklsR6PqKWNje3pA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9DsC9TPIh-QXbDC1CIviiEfsIyExc2cUklsR6PqKWNje3pA/viewform

